Sygdom Inkubationstid Smitte Mgade i

institutionen

Bagrneorm 2 - 6 uger Fra 2 uger efter man er Ingen begransning
smittet til behandling er
iveerksat.

Bernesdr | - 3 dage Fra sirene begynder at Nar sarene er helet op,
vaeske, til sirene er torret dvs. tarre og er faldet af.
ind og skorperne skorperne
er faldet af.

Diarré og Oftest fa dage Fra diarreens udbrud til Nar barnet er rask og

opkastning affaringen er normaliseret. affaringen normal.

Der findes raske Ved norovirus anbefales

smittebzrere. dog 2 dage hjemme efter
diaré og opkast er
ophert.

Forkelelse og | -7 dage Fra | dogn inden udbrud til 5  Nar barnet er rask og

influenza degn efter udbrud. kan deltage i

institutionens aktiviteter.

Forkelelsessér 2 - 12 dage Fra dannelse af blarer til Ingen begransning
blererne er terret ind.

Spredningen er ofte fra raske
smittebarere.

Hénd-, fod- og 5 -7 dage Fra udbrud af sygdommen til  Ingen begransning

mundsyge bedring.

Kighoste 7 - 10 dage Fra 7 - 10 dage efter smitte Nar barnet er rask og
til 6 uger efter hosteanfaldene ikke giver
hosteanfaldene er begyndt. anledning til
Kan smitte fra raske pasningsproblemer.
smittebzrere.

Lus ingen Fra smittetidspunkt Nar behandlingen er

startet

Lussinge-syge 13-18 dage Fra fa dage for udslettets Nar barnet er rask og
udbrud til udslzttet er brudt  kan deltage i alle
ud. akriviteter.

Skarlagensfeber/ | -3 dage Fra barnet er smittet, til der  Efter 2 dages i

haisbetendelse er givet penicillin 2 dage. penicillinbehandling hvis

(bakteriel) Kan smitte fra raske barnet er rask.
smittebazrere.

Skoldkopper 2 - 3 uger Fra 3 dage for udslettets Nar skorperne er tarret
frembrud indtil der ikke er ind, er smittefri og kan
kommet nye blerer i 2 dage.  deltage i alle aktiviteter.

Vandvorter Formentlig flere Fra udbrud til evt. behandling  Ingen begransning

uger er opstartet.

Djenbetendelse, | -3 dage Svar form for Efter mindst 2 dogns

svaer® ojenbetendelse smitter fra behandling, og
symptomer opstar indtil der symptomerne er

*ved mild er givet behandling i mindst2  forsvundet

gjenbetendelse ma dogn

barnet gerne

komme i institution

/'3‘/ Barnegalaxen
2

Lille, tryg og ncerveerende

Retningslinjer ved sygdom &
smitsomme sygdomme i
Bornegalaxen




Keere forzeldre

Kabenhavns Kommune prioriterer bgrnesundheden hgijt. Vi fokuserer
blandt andet pad en hgj hygiejnisk standard, da det er vigtigt at forebygge
smitte blandt bgrn og voksne. Vi anbefaler, at I som forzldre folger disse
retningslinjer, ndr jeres barn viser tegn pad syg- dom, for at nedsatte
sygeligheden blandt bgrn i dagtilbud.

Syge bgrn skal passes hjemme

Syge bgrn skal passes hjemme, bade for barnets egen skyld, men ogsﬁ for at
undg§ at smitte de andre bgrn og voksne i institutionen. I skal som foreeldre
give besked til institutionspersonalet, hvis jeres barn er sygt og ikke kommer i
institution. Evt. via Famly app.

Er barnet rask eller syg?

Det kan specielt for bgrns vedkommende af og til veere sveert at afggre, om de
er syge eller raske, og ofte ma man foretage et skgn.

Barnet er rask, nar det er feberfrit, og almentilstanden er upavirket. Barnet
skal kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kraeve szerlig omsorg og
pasning. Barnet skal fx kunne lege ude og tage med pa udflugt.

Barnet er sygt, hvis almentilstanden er pavirket, hvis det har feber, eller hvis
der er specifikke tegn pa sygdom. Viser dit barn tegn pa sygdom, mens det er i
institutionen, vil I blive kontaktet, sa I hurtigst muligt kan hente jeres barn.
Institutions personale vil lave en individuel vurdering af jeres barns almen
tilstand, hvor de som udgangspunkt ikke maler dit barns temperatur. I
tvivlstilfeelde kan personalet kontakte institutionens tilknyttede
sundhedsplejerske.

Hvornar ma barnet komme i institution igen?

Et barn kan komme i institution, nar barnet ikke smitter og barnets tilstand i
gvrigt tillader det. Hvis et barn kommer i institution uden at veere helt rask,
har det pa grund af nedsat modstandskraft stgrre risiko for at fa
komplikationer til sygdommen eller padrage sig en anden sygdom. Det kan
derfor veere en god idé at lade barnet blive hjemme i mindst 1 dag, efter at det
er blevet feberfrit.

Laes evt. mere i Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge (Sundhedsstyrelsen,
2020).

Bliv hjemme
— hvis du eller dit barn er syg eller har symptomer pa sygdom

Ved at blive hjemme nar du er syg og ved at holde dit syge barn hjemme,
bryder du smittekaeden og sikrer, at kollegaer, venner, klassekammerater,
familie og andre omkring jer ikke ogsa bliver syge.

Derfor er det vigtigt at melde fra til arbejde, undervisning, fritidsaktiviteter
og sociale arrangementer mv. ved symptomer pa sygdom - ogsa selv om
det kan vere bade besvarligt, kedeligt eller skuffe andre.

Det er isar vigtigt, at du undgar at smitte personer med nedsat
immunforsvar.

Influenza eller lungebetendelse kan fx vare farligt for personer med
svaeekket immunforsvar. Personer over 65 ar som, fx de fleste
bedsteforaldre, er ogsa serligt udsatte, da de kan vaere mere modtagelige
for infektioner og have svaerere ved at blive raske igen.

Tegn pa smitsom sygdom

1. Tiltagende hoste.

. Feber (over 38°) . Udslaet

. Kulderystelser . Almene symptomer som trasthed,  ®

omhed i kroppen og kvalme
. Diarre eller opkast
. Lebenaese i sammenhaeng med
. Ondtihalsen andre symptomer*

Husk, at hos helt sma bern kan symptomer og sygdom komme til udtryk pa anden vis
end hos voksne og sterre barn. Det er vigtigt at se pa, hvordan barnet samlet har det.
Er det f.eks. mat, pylret, uroligt, greedende? Kontakt altid en laege, hvis du er bekymret.

* Hvis man kun har lebenaese og ellers foler sig frisk, er der ikke grund til at blive hiemme.
Det samme geelder, hvis man har lebenaese/hoste og kendt allergi eller astma

Kilde: (Sundhedsstyrelsen, 2020). Vejledning til institutioner om
smitsomme sygdomme hos bgrn og unge - Sundhedsstyrelsen
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